
JOSÉ	  MANUEL	  GARCIA	  MENDES	  CABEÇADAS

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Naturalidade:	  Lisboa	  -‐	  Santa	  Isabel	  (13/06/1943)
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Dados	  Familiares:	  Casado	  com	  Sibylle	  Nine?e	  Gander	  Mendes
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Cabeçadas
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Três	  filhos:	  Pedro	  Miguel	  (1966),	  Sandra	  Nine?e	  (1968)	  e	  Paulo	  Jorge
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (1973)	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Cinco	  netos:	  Mafalda	  (2000),	  Inês	  (2002),	  Lourenço	  (2005),	  Leonor	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (2006)	  e	  Tomás	  (2007)
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Posto	  e	  data	  da	  passagem	  à	  Reforma:
•	  Almirante	  –	  13JUN2008
Cargos	  e	  funções	  militares:	  
•	  Chefe	  do	  Serviço	  de	  Armas	  Submarinas	  do	  NRP	  “Cacheu”,	  em	  comissão	  de	  serviço	  em	  Cabo	  Verde	  (1965/67)
•	  Chefe	  dos	  Serviços	  de	  Comunicações	  e	  de	  Electrotecnia	  do	  NRP	  “Diogo	  Gomes”	  (1967/68)
•	  Chefe	  do	  Serviço	  de	  Comunicações	  do	  NRP	  “D.	  Francisco	  de	  Almeida”,	  em	  comissão	  de	  serviço	  em	  Moçambique	  (1968/69)
•	  Chefe	  do	   Centro	   de	  Comunicações	  e,	  em	  acumulação,	  Chefe	  da	  Secção	   de	  Informações	  do	   Estado-‐Maior	   do	   Comando	  da	  
Defesa	  Marídma	  dos	  Portos	  do	  Lago	  Niassa	  e	  Director	  da	  Estação	  Radionaval	  de	  Metangula-‐Moçambique	  (1969/70)
•	   Instrutor	   e,	   em	   acumulação,	   Chefe	   do	   Centro	   de	   Comunicações	   e	   Chefe	   da	   Secção	   de	   Publicações	   da	   Escola	   de	  
Comunicações	  do	  Grupo	  nº	  2	  de	  Escolas	  da	  Armada	  (1970/71)
•	  Ajudante	  de	  Campo	  do	  Ministro	   da	  Defesa	  Nacional	  e	  Chefe	  do	   Centro	  de	  Comunicações	  do	  Secretariado-‐Geral	  da	  Defesa	  
Nacional	  (1971/73)
•	  Comandante	  do	  NRP	  “Quanza”,	  em	  comissão	  de	  serviço	  na	  Guiné	  (1973/74)
•	  Estado-‐Maior-‐General	  das	  Forças	  Armadas	  (1975/76)
•	  Adjunto	  do	  Serviço	  de	  Informações	  Militares	  da	  Divisão	  de	  Informações	  do	  Estado-‐Maior	  da	  Armada	  (1976/78)
•	  Ajudante	  de	  Campo	  do	  Chefe	  do	  Estado-‐Maior	  da	  Armada	  e,	  em	  acumulação,	  Chefe	  do	  Serviço	  de	  Protocolo	  do	  Gabinete	  do	  
Chefe	  do	  Estado-‐Maior	  da	  Armada	  (1978/82)
•	  Comandante	  do	  NRP	  “Oliveira	  e	  Carmo	  (1982/83)
•	  Chefe	  da	  Divisão	  de	  Informações	  do	  Estado-‐Maior	  do	  Comando	  Naval	  do	  Condnente	  (1983/84)
•	  Adjunto	  da	  3ª	  Secção	  da	  Divisão	  de	  Pessoal	  e	  Organização	  do	  Estado-‐Maior	  da	  Armada	  (1984)
•	  Adjunto	  da	  MIssão	  Militar	  da	  Organização	  do	  Tratado	  do	  Atlândco	  Norte	  -‐	  Bruxelas	  (1984/87)
•	  Chefe	  da	  1ª	  Secção	  (Movimentos)	  da	  1ª	  Repardção	  da	  Direcção	  do	  Serviço	  do	  Pessoal	  (1988/90)
•	  “C-‐001	  -‐	  Execudve	  Assistant”	  do	  CINCIBERLANT	  (1990/93)
•	  Docente	  do	  Insdtuto	  Superior	  Naval	  de	  Guerra	  (1994/96)
•	  Chefe	  de	  Gabinete	  do	  Chefe	  do	  Estado-‐Maior	  da	  Armada	  (1996/2000)
•	  Director	   do	   Insdtuto	   Superior	   Naval	   de	  Guerra	  e,	  em	   acumulação,	  Vogal	   do	  Conselho	   Superior	   de	   Disciplina	  da	  Armada	  
(2000/02)
•	  Chefe	  do	  Estado-‐Maior	  da	  Armada	  (2002)
•	  Chefe	  do	  Estado-‐Maior-‐General	  das	  Forças	  Armadas	  (2002/06)
Cursos	  e	  Especializações:
•	  Licenciatura	  em	  Ciências	  Militares	  Navais	  -‐	  Curso	  de	  Marinha
•	  Curso	  de	  Especialização	  de	  Oficiais	  em	  Comunicações
•	  Curso	  de	  Tácdca	  e	  Operações	  Navais
•	  Curso	  Superior	  Naval	  de	  Guerra
Condecorações:	  
•	  Ordem	  Militar	  de	  Cristo	  -‐	  Grã-‐Cruz	  
•	  Ordem	  Militar	  de	  Avis	  -‐	  Grã-‐Cruz	  
•	  Seis	  Medalhas	  Militares	  de	  Serviços	  Disdntos	  -‐	  Ouro	  (3)	  e	  Prata	  (3)
•	  Medalhas	  Militares	  de	  Mérito	  Militar	  -‐	  1ª,	  2ª	  e	  3ª	  classes
•	  Medalha	  da	  Defesa	  Nacional	  -‐	  1ª	  classe
•	  Duas	  Medalhas	  da	  Cruz	  Naval	  -‐	  2ª	  classe
•	  Medalhas	  Militares	  de	  Comportamento	  Exemplar	  -‐	  Ouro	  e	  Prata
•	  Medalha	  Comemoradva	  das	  Campanhas	  das	  Forças	  Armadas	  Portuguesas,	  legendas	  “Cabo	  Verde	  1965/66”,	  “Moçambique
1968/70”	  e	  “Guiné	  1973/74”
•	  Medalha	  Naval	  de	  Vasco	  da	  Gama
•	  Ordem	  de	  Mérito	  da	  Defesa	  (Brasil)	  -‐	  Grande-‐Oficial	  
Louvores	   e	   Prémios:	   Foram-‐lhe	   concedidos	   dezassete	   louvores,	   sendo	   cinco	   do	   Ministro	   da	   Defesa	   Nacional,	   seis	   do	  
Almirante	  Chefe	  do	  Estado-‐Maior	  da	  Armada,	  quatro	  de	  oficial	  general	  e	  dois	  de	  oficial	  superior


